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(54) Title: PORTABLE SELF-CONTAINED ACUPUNCTURE APPARATUS 
(54) litre: APPAREIL PORTABLE AUTONOME D'ACUPUNCTURE 
(57) Abstract 

The apparatus comprises an insulating housing (1) mounted on an adjustable strap 
(2), the underside (lb) of the housing being designed to be applied against the back of a 
patient's wrist and having at least one metal contact block preferably made of copper-ber- 
yllium (5, 6, 7), said contact block forming the output terminal of a pulse generator (IC1, 
IC2) integrated into the apparatus. 

(57)Abrege 

L'appareil comporte un boitier isolant (1) monte sur un bracelet reglable (2), le des- 
sous (lb) du boitier etant prevu pour etre applique sur la face ventrale du poignet d'un pa- 
tient et presentant au moins un plot metallique de preference en cuivre-beryllium (5, 6, 7), 
ledit plot constituant la borne de sortie d'un generateur d'impulsions (IC1, IC2) incorpore 
a l'appareil. 
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Appareil portable autonome d' acupuncture 

La pr6sente invention concerne un appareil portable 
autonome d' acupuncture pr^sentant de pr6f6rence la forme 
5 d'un boitier mont6 sur un bracelet 3 la mani&re d'une 

montre. Lors de 1' utilisation de I'appareil selon l f in- 
vention, la partie active du boitier est alors plac6e sur 
la face ventrale du poignet de l'utilisateur. 

10 On sait que l 1 acupuncture est fondle sur la correspon- 

dance de certains organes avec des points de la peau qui 
sont r£unis par des lignes appel£es m£ridiens et qui 
entourent le corps. Dne circulation d'6nergie parcourt 
ces divers m6ridiens et l r 6quilibre de cette 6nergie est 

15 obtenu en piquant des points le long des m&ridiens. 

On connait 6galement sous le nom d f 61ectropuncture un 
proc6d6 th6rapeutique qui consiste a piquer la peau en 
certains endroits avec une aiguille soumise £ un poten- 
20 tiel 61ectrique A haute frequence. On a utilise l'6lec- 
tropuncture comme moyen de traitement contre la goutte, 
les rhumatismes et les affections nerveuses. 

L 1 appareil selon la pr£sente invention est plus particu- 
25 li^rement pr6vu pour le traitement de I'anxi6t6 f de 
l'insomnie, de la boulimie r du trac, et il pr&sente 
notamment une action anti-tabac et en g6n6ral une action 
anti-pulsions, ainsi qu'une action sur la m&moire. 

30 L f appareil selon la pr6sente invention vise A exciter des 
points precis du revStement cutan6 de la face ventrale du 
poignet en cr6ant un appareil portable autonome d f acu- 
puncture comportant un boitier prSsentant sur son dessous 
au moins un plot m&tallique de pr6f6rence en cuivre- 

35 beryllium/ ledit plot constituant la borne de sortie d f un 
g6n6rateur d 1 impulsions mont6 dans le boitier et des 
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15 


20 


30 


moyens etant prevus pour permettre la fixation amovible 
du boitier sur une partie du corps d'un patient. 

Selon d'autres caracteristiques de 1' invention : 

- le boitier, de preference realist en PVC expanse, est 
monte sur un bracelet et le dessous du boitier est prevu 
pour Stre appliqu6 sur la face ventrale du poignet du 
patient, 

- les plots sont au nombre de trois dont deux sont prevus 
pour suivre un meridien d' acupuncture tandis que le 
troisieme delimite, avec l'un des deux premiers plots, 
une ligne perpend iculaire audit meridien, 

- le generateur comprend des moyens pour pr£- 

regler les impulsions tant en amplitude (de 1 ? 12 volts) 
qu'en duree (100 millisecondes * 2 secondes) et en 
frequence (0,5 a 10 hertz), ces impulsions ay ant par 
exemple une frequence de 1 hertz sous 5,6 volts. 


- au moins une diode 6lectroluminescente est montee ft la 
sortie du generateur en parallele sur les plots afin de 
clignoter a la frequence emise par le generateur, cette 
25 diode 6tant montee sur le boitier, de preference sur son 
dessus, 


- uninterrupteur fait saillie du boitier pour la com- 
mande du generateur, 

- un emplacement est prevu sur le boitier pour le montage 
d'une source d ' alimentation electrique pouvant Stre 
constitute par des piles au mercure de 1,4 volt, 

35 - le generateur d' impulsions comprend un circuit monos- 
table et un circuit instable months en cascade et utili- 
sant de preference des composants de technologie C.M.S.. 
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Diverses autres caracteristiques de l 1 invention ressor- 
tent d'ailleurs de la description d6taill6e qui suit. 

Une forme de realisation de l'objet de l f invention est 
5 representee, A titre d'exemple non limitatif, au dessin 
annexe . 

La fig. 1 est une vue de dessus d'un appareil portable 
autonome d ' acupuncture conforme 3 l 1 invention. 

10 

La fig. 2 est une vue de dessous de la fig. 1. 

La fig. 3 est un schema 61ectrique du generateur d' impul- 
sions de l 1 appareil des fig. 1 et 2. 

15 

La fig. 4 est un graphe explicatif du fonctionnement de 
1' appareil. 

Au dessin, on a repr6sente de mani^re schematique l'ap- 
20 pareil selon l 1 invention sous la forme d f un boitier 1 
relie A un bracelet 2 semblable A celui d'une montre. 

Sur la face superieure la du boitier 1 (voir fig. 1) , on 
a represents les ampoules 3 et 4 de deux diodes 61ectro- 
25 luminescentes Dl et D2 (fig. 3) tandis que la face 

inf6rieure lb de ce boitier (voir fig. 2) present e trois 
plots metalliques 5, 6, 7. 

Les faces laterales du boitier 1 comprennent deux sail- 
30 lies 8 et 9. La saillie 8 correspond £ un interrupteur 
dont est muni l v appareil tandis que la saillie 9 repr6- 
sente un logement pour une source d' alimentation en 
courant eiectrique. 

35 Le boitier 1 est realise en matiere plastique moul6e (par 
exemple en PVC expanse) et f au cas oil le boitier 1 est 
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demontable, des vis 10 sont prevues pour relier la face 
inferieure lb & la face superieure la. 

Dans une application preferee de l'appareil selon 1' in- 
vention, celui-ci est monte sur le poignet d'un patient h 
la facon d'une montre, la face inferieure lb du boitier 1 
etant placee contre la face ventrale du poignet et le 
bracelet 2 entourant le poignet du patient. L'appareil 
selon 1' invention est ainsi portable. 


A ce sujet et bien que l'appareil soit de preference 
monte sur le poignet d'un patient comme indique ci- 
dessus, on ne sortirait pas du cadre de 1' invention en le 
montant sur une autre partie du corps ou il serait fixe 
15 de maniere appropriee. 

Comme on le voit plus loin en reference avec la fig. 3, 
un genera teur d' impulsions inclus dans le boitier 1 
permet de former des impulsions electriques aux divers 
20 plots metalliques 5, 6, 7 tandis que la visualisation des 
decharges electriques se fait par 1 • intermediate de deux 
diodes electroluminescentes Dl et D2 montees dans les 
ampoules 3 et 4 de la fig. 1 et qui clignotent * la 
frequence des impulsions. 

25 

L'appareil etant destine ft agir en tant qu'appareil 
autonome d' acupuncture portable, les caracteristiques des 
impulsions electriques (voir fig. 4) appliquees sur les 
plots 5, 6, 7 sont prereglees tant en amplitude (A = 1 * 
12 volts) qu'en duree (D = 100 millisecondes A 2 secon- 
des) et en frequence (P = 0,5 hertz A 10 hertz), selon 
les traitements envisages et les points d' acupuncture. 

La disposition et le nombre des plots 5, 6, 7 de stimula- 
35 tion d' acupuncture, ainsi que la matiere avec laquelle 
ils sont realises, dependent egalement de 1* action 
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therapeutique choisie, 1' influx nerveux irradiant autour 
de ces plots. 


Dans 1' application pr6f6r6e mentionnSe plus haut, l f ap- 
5 pareil presente une action anti-tabac et en general une 
action anti-pulsion, et il comprend trois plots en 
cuivre-b6ry Ilium comme represents £ la fig. 2. Les plots 
6 et 7 sont pr6vus pour suivre un mSridien d • acupuncture 
de la face ventrale du poignet, tandis que le plot 5 
10 d61imite avec le plot 6 une ligne perpendiculaire audit 

mSridien. Les impulsions electriques appliquSes aux plots 
5, 6, 7 ont alors, par exemple, (voir fig. 4) une fre- 
quence F d'un hertz avec une amplitude A de 5,6 volts et 
une durSe D de 1 seconde. 

15 

Bien que I'on puisse utiliser un type quelconque de 
g6n6rateur donnant des impulsions du type mentionn6es 
ci-dessus, une forme de realisation pr£f6r£e de ce 
g6n6rateur est representee 3 la fig. 3. 

20 

A la fig. 3, on a represents un premier circuit int6gr6 
1C1 aliments en courant continu A partir d'une source 
d 1 alimentation de courant continu 11 par 1 1 intermediaire 
d'un interrupteur 12 , la source 11 et 1 f inter rupteur 12 
25 etant respectivement mont6s dans les logements 9 et 8 des 
figures prec6dentes. 

A titre d 1 exemple , la source 11 est constituee par quatre 
piles au mercure de 1,4 volt et de capacite 6gale A 240 
30 mAH chacune, tandis que 1 1 interrupteur 12 est de type 
CM* S . . 


Comme on le voit au dessin, 1 1 interrupteur 12, qui est 
reli6 A une entr6e d f un premier circuit integre ref6renc6 
35 IC1, est egalement relie par une resistance HI aux 

sorties 1 et 2 du circuit et,,par une resistance R2 ? la 
sortie 6, laquelle est egalement reliSe A la masse de 
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I'appareil par 1 ' intermediate d'un bouton-poussoir BP. 
De m&ne, la sortie 7 est directement reli6e * la masse , 
tandis que les sorties 2 et 3 sont reli6es ft la masse par 
1 ' interraediaire d'un condensateur CI et respect ivement 
5 C2. 


La sortie 5 du circuit IC1 est reli6e ii une entree d'un 
second circuit int6gr6 reference IC2 f qui est elle-m&ne 
relide, d'une part f directement ft la sortie 4 du circuit 

10 IC2 et, d f autre part, a la sortie 1 par une resistance 
R3. La sortie 2 du circuit IC2 est elle-ro^me relive 
directement & la sortie 6, et elle est reli6e en outre ? 
la sortie 1 par 1 • intermediate d'une resistance R4. De 
plus, la sortie 7 qui est mise ft la terre est relive £ la 

15 sortie 6 par un condensateur C3. 


La sortie 5 du circuit IC2 qui constitue ainsi la sortie 
du dispositif est reli6e aux plots 5, 6, 7 par un pont 
diviseur forme des resistances R6 et R7, la resistance R7 
20 etant A la masse et le point commun des resistances R6 et 
R7 etant relie auxdits plots* 

La sortie 5 du circuit IC2 est egalement reli6e, par 
1* intermediate de la resistance R5, une borne des 
25 diodes Dl r D2 mentionn6es precedemment, 1* autre borne des 
diodes Dl, D2 etant reliee en commun A la sortie du 
circuit ICl. 


Les circuits ICl et IC2 sont ici des composants de 
30 technologie C.M.S. de type 556C-724, les deux circuits 
etant montes en cascade. Le circuit ICl est un circuit 
monostable et le circuit IC2 est un circuit instable. 

A la mise en marche de l'appareil portable autonome 
35 d f acupuncture selon 1' invention, la sortie 5 du circuit 
ICl monte en tension et alimente le circuit IC2 pendant 
une duree par exemple 6gale & 15mn. 
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Pendant ce temps, le circuit IC2 d61ivre.des impulsions 
dont la frequence, la dur£e et l 1 amplitude sont r6glables 
par C3, R3 et R4. 

5 La sortie 5 du circuit IC2 alimente alors les diodes 
6lectroluminescentes Dl, D2 ainsi que les plots de 
stimulation 5, 6, 7/1 travers les resistances R6 et R7. 

L 1 invention n'est pas limit6e a I'exemple de realisation, 

10 represents et d£crit en detail, car di verses modifica- 
tions peuvent y §tre apport£es sans sortir de son cadre. 
En particulier et bien que, dans la pr6sente invention, 
le g6n6rateur soit inclus dans le boltier 1, il est 
possible de monter le g£n6rateur, ainsi que les diodes de 

15 contr&le 3, 4 qui lui sont associ£e&, dans un second 
boltier different de celui portant les divers plots 
m6talliques qui peuvent eux-memes Stre d f un nombre 
sup^rieur k 3. Dans ce cas, ce second boltier est 6gale- 
ment plac6 sur le bracelet 2 et comprend la source 

20 d 1 alimentation de l'appareil ainsi que son interrupteur 
de commande. Des liaisons 61ectriques relient alors les 
deux boitiers pour 1 ■ alimentation des plots de stimula- 
tion ft partir du g6n6rateur. De mSme, ft la place ou en 
plus des diodes 61ectroluminescentes de contrdle 3, 4, il 

25 est possible de pr6voir, sur le dessus de l'un des deux 
boitiers, tout autre dispositif de visualisation, tel 
qu'un £cran ft cristaux liquides. 
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REVENDICATIONS 

1 - Appareil portable autonome d • acupuncture , caractferisfe 
en ce qu'il comporte un boitier isolant (1) montfe sur un 

5 bracelet rfeglable (2), le dessous (lb) du boitier fetant 
prfevu pour etre appliqufe sur la face ventrale du poignet 
d'un patient et prfesentant au moins un plot mfetallique de 
preference en cuivre-bferyllium (5, 6, 7), ledit plot 
constituant la borne de sortie d'un gfenferateur d'impul- 

10 sions (IC1, IC2) incorporfe A l'appareil. 

2 - Appareil selon la revendication 1, caractferisfe en ce 
que le gfenferateur d" impulsions est soit inclus dans le 
boitier isolant qui est de prfefference rfealisfe en PVC 

15 expansfe, soit montfe dans un second boitier. 

3 - Appareil selon l'une des revendications 1 ou 2, 
caractferisfe en ce que les plots (5, 6, 7) sont au norabre 
d'au moins trois dont deux (6, 7) sont prfevus pour suivre 

20 un mferidien d' acupuncture tandis que le troisifeme (5) 

dfelimite avec l T un (6) des deux premiers plots une ligne 
perpendiculaire audit mferidien. 

4 - Appareil selon l'une des revendications 1 ou 3, 

25 caractferisfe en ce que le gfenferateur d» impulsions comprend 
des moyens (C3, R3, R4) pour rfegler les impulsions tant 
en amplitude (de 1 3 12 volts) qu'en durfee (100 milli- 
secondes ft 2 secondes) et en frfequence (0,5 A 10 hertz), 
ces impulsions ayant par exemple une frfequence de 1 hertz 

30 sous 5,6 volts. 

5 - Appareil selon l'une des revendications 1 & 4, 
caractferisfe en ce qu f il comprend un dispositif de visua- 
lisation comportant par exemple au moins une diode 

35 felectroluminescente (3, 4) montfee h la sortie du gfenfera- 
teur d f impulsions en parallfele sur les plots (5, 6, 7) 
afin de clignoter A la frfequence femise par le gfenferateur, 


WO 91/17737 


PCT/FR91/00387 


9 

ce dispositif 6tant mont6 sur le dessus (la) de I'un des 
deux boitiers. 


6 - Appareil selon l'une des revendications 1 h 5, 

5 caract6ris6 en ce qu'un interrupteur (8) fait saillie de 
I'un des deux boitiers pour la commande du g6n6rateur. 

7 - Appareil selon l'une des revendications 1 £ 6, 
caract6ris£ en ce qu'un emplacement (9) est pr6vu pour le 

10 montage d'une source d 1 alimentation 61ectrique pouvant 
§tre constitute par des piles au mercure de 1,4 volt. 

8 - Appareil selon l'une des revendications 1 h 7, 
caract6ris6 en ce que le gtntrateur d f impulsions comprend 

15 un circuit monostable (ICl) et un circuit instable (IC2) 
mont&s en cascade et utilisant de prtftrence des compo- 
sants de technologie C.M.S.. 
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